Przyczyny nowotwordw piersi

W przypadku raka piersi istniejg czynniki, ktére moga przyczynia¢ sie¢ do wzrostu ryzyka
zachorowania. Zadbaj o profilaktyke, szczegolnie jesli:

o jestes kobietg (cho¢ rak piersi moze pojawic¢ sie rowniez u mezczyzn),
e masz uwarunkowania genetyczne i w Twojej rodzinie kto$ chorowat,

e miatas wczesnie pierwszg miesigczke lub pdzno menopauze,

e masz ponad 50 lat,

e pOZno urodzitas pierwsze dziecko.

Rocznie rozpoznaje si¢ w Polsce raka piersi u ok. 20 tysiecy kobiet
Program profilaktyki raka piersi
Program skierowany jest do kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktore:

o przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii

e nie miaty wcze$niej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztos$liwym

o otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania ponownej
mammografii po uptywie 12 miesiecy z powodu obcigzenia nastepujgcymi czynnikami
ryzyka:

o rak piersi wérod cztonkdéw rodziny (matka, siostra, corka)

e mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCA2.

Do udziatlu w programie nie trzeba mie¢ skierowania! Wystarczy, ze zgtosisz sie osobiscie lub
umowisz telefonicznie na badanie.

Jesli nie kwalifikujesz sie, mozesz wykona¢ USG piersi lub mammografie na podstawie
skierowania od lekarza specjalisty (ginekolog, onkolog).

WAZNE! Od 1 listopada 2023 roku z programu mogg korzysta¢ kobiety w wieku 45-74 lata.

Mammografia - badanie, ktére ratuje zycie

Mammografia to najbardziej czute i bezpieczne badanie w profilaktyce raka piersi i najlepszy
sposob, by wczesnie wykry¢ zmiany w piersi. Polega na przeswietleniu tkanek piersi
promieniami rentgenowskimi. Pozwala znalez¢ nieprawidtowosci, zanim bedzie je mozna
wyczug.

Mammografie w ramach programu profilaktycznego wykonasz w pracowni stacjonarnej lub
mobilnej (mammobus).

Sprawdz, kiedy mammobus przyjedzie do Twojej miejscowosci. Informacje w Itawie:

AGENCJA SWIADCZEN MEDYCZNYCH PIELEGNIARSKO-POEQOZNICZYCH W SRODOWISKU "VITA"WIOLETTA SEOMSKA I
PARTNERZY PORADNIA (GABINET)PIELEGNIARKI PODSTAWOWE] OPIEKI ZDROWOTNE]

ul. MIEROSEAWSKIEGO 12, 14-200 Ifawa Telefon do rejestracji: 89 648 76 9o Telefon do informacji: 89 648 76 9o
ul. SKEODOWSKIE] 24A, 14-200 Itawa  Telefon do rejestracji: 89 649 23 51 Telefon do informacji: 89 649 23 51



PLANUJE ZYCIE

Pazdziernik
miesigcem walki z rakiem piersi

Czynniki ryzyka

Nie znamy bezposredniej przyczyny powstawania nowotwordéw ztosliwych piersi, mozemy tylko
okresli¢, z pewnym prawdopodobienstwem, jaki wplyw na powstanie raka piersi maja okre§lone
czynniki:

e Wiek. Zagrozenie ro$nie wraz z wiekiem, szczego6lnie po menopauzie.

e Czynniki genetyczne. Bardziej narazone sg kobiety, u ktorych wystepowat rak piersi u krewnych
pierwszego stopnia (matka, siostra), szczeg6lnie, gdy zachorowanie wystapito w okresie przed
przekwitaniem. Rak piersi uwarunkowany genetycznie stanowi do 10% wszystkich jego postaci.

e Otytos¢ zwigksza ryzyko nowotworu, ale dopiero po menopauzie.

e Nieprawidtowe odzywianie z duzg iloscig thuszczow, cholesterolu.

e Cukrzyca

e Naduzywanie alkoholu

e Narazenie na promieniowanie jonizujace w mtodym wieku

e Czynniki hormonalne endogeniczne i egzogenne.

Czynniki endogeniczne to:

wczesna pierwsza miesigczka (przed 12 rokiem zycia),

pozny wiek pierwszej donoszonej ciazy (cigza po 30 roku zycia) lub brak dzieci,
brak lub krotki okres karmienia piersia,

p6zny wiek menopauzy tj. po 55 roku zycia.

oo

Czynniki egzogenne sprowadzajg si¢ do wieloletniego (ponad 8 lat) stosowania hormonalnych srodkow
antykoncepcyjnych.

Czynniki sprzyjajace kobietom w profilaktyce raka piersi

- aktywny styl Zycia;

- ubogo thuszczowa dieta (chude mleko, owoce, warzywa);

- cigze przed 26 rokiem zycia i ilo$¢ urodzonych dzieci zmniejsza ryzyko zachorowania;
- Im dtuzszy okres karmienia tym ryzyko choroby mniejsze.

Czynniki szkodliwe, ktorych nalezy unika¢:
- palenie tytoniu,
- napromienianie klatki piersiowej,
- wielogodzinne noszenie stanikow, spanie w stanikach
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wychwycenie w pore zmian
0 nowotworowych daje ponad
U 90% szans przezycia
kolejnych 5 lat po diagnozie

Badania mammograficzne nalezy wykonywac:

O po 45 roku zycia raz na dwa lata,
o po 50 roku zycia raz w roku.

Do 30 roku zycia kazda kobieta powinna wykona¢ USG piersi.

CZYNNIKI RYZYKA NN
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odziedziczone predyspozycje genetyczne
(mutacja genu BRCA1, BRCA2)

historia zachorowan w najblizszej rodzinie
wczesna menstruacja (przed 12. r.z.)
pozna menopauza (po 55 r.z)

duza nadwaga po menopauzie

bezdzietnos¢

pierwsze dziecko urodzone po trzydziestce

naduzywanie alkoholu PXZDZ'EHN'K

walki z rakiem piersi
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Walki z Rakiem Piersi

Guzki lub zgrubienia
wyczuwalne w piersi
lub pod pachg

Zmiana koloru
skory piersi

Zmiana wielkosci
i ksztattu piersi nieustajqca
po miesiqczce

co
POWINNO
ZANIEPOKOIC?

Pomarszczenie
lub tuszczenie sie
skory piersi

Wcigganie
skory piersi

ele[eJEj[-Pregularnie!
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Walki z Rakiem Piersi

Samobadanie piersi to bardzo wazny element

m wczesnego wykrywania raka piersi.

ZOBACZ JAK PRAWIDLOWO BADAC PIERSI
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Pazdziernik miesigcem

Co powinno cie Kazdy niepokojgcy objaw

koi¢? skonsultuj z lekarzem.

® zmiany w ksztatcie brodawki
® bdl piersi, ktéry nie ustepuje
® guzki

® zmiany koloru brodawek

® zaczerwienienie, obrzek,
wysypka na piersi /\/\7
® obrzek lub guzek wokét -

obojczyka lub pod pachg Ministerstwo Zdrowia




